
IDEAS PARA LA ADECUACIÓN
DEL PLAN CONTINGENCIA

C e n t r o s  d e  a t e n c i ó n  e d u c a t i v a
p r e f e r e n t e  p a r a  a l u m n a d o  T E A



VUELTA  SEGURA  Y DE

CALIDAD PARA  TODO

EL ALUMNADO

queremos contr ibuir  a  la  concreción
de los  p lanes  de  cont ingencia  que los
centros  educat ivos  deben d iseñar
para  hacer  f rente  a  la  cr is is  sani tar ia
ocas ionada por  la  COVID 19 .  
La  atención a l  a lumnado con TEA en
los  centros  preferentes  supone un
gran reto  y ,  a  pesar  de  que la
pr ior idad es  la  prevención y
contención de  la  s i tuac ión,  no
podemos dar  un paso  atrás  en lo  que
se  ref iere  a l  derecho a  la  inclusión,
equidad y  ca l idad educativa .
Es por  e l lo  que en este  documento
intentamos dar  respuesta  a  a lgunas
cuest iones  que pueden generar
incert idumbre ,  pero  s iempre dentro
del  marco inclusivo .

Compromiso ,  ahora  y  s iempre .

D E S D E  E L  E Q U I P O  E S P E C I A L I Z A D O
D E  O R I E N T A C I Ó N  E D U C A T I V A  E N

T E A

N O R M A T I V A  D E
R E F E R E N C I A

Orden,  de  1 1  de  Junio  de  2020,  de l
Conse jero  de  Educación,  Cultura  y  Deporte
por  la  que  se  aprueba e l  "P lan  de  Refuerzo
Pedagógico  para  e l  Curso  2020/21  en  las

Enseñanzas  No Univers i tar ias " .

Orden,  de  30 de  junio  de  2020,  por  e l  que
se  d ictan las  instrucciones  necesar ias  para

e l  cumpl imiento  de  las  medidas  de
prevención,  contención y  coordinación

para  hacer  f rente  a  la  cr is is  sani tar ia
ocas ionada por  e l  COVID 19  y  e l  marco
genera l  de l  P lan  de  Cont ingencia  en  e l

ámbito  educat ivo .

ORDEN ECD/794/2020,  de  27  de  agosto ,
por  la  que  se  d ictan las  instrucciones

sobre  e l  marco genera l  de  actuación,  en  e l
escenar io  2 ,  para  e l  in ic io  y  desarro l lo  de l

curso  2020/2021  en  la  Comunidad
Autónoma de  Aragón.

Documento elaborado por el Equipo Especializado de Orientación educativa en TEA, Aragón.

equipoorientaciontea@educa.aragon.es

http://orientacionautismo.catedu.es/

https://educa.aragon.es/documents/20126/835023/Plan+de+Refuerzo+curso++2020-2021.pdf/9af4b109-2f69-74cc-01a0-3bd744b97513?t=1591967113117
https://educa.aragon.es/documents/20126/680999/20200630-Orden+Plan+de+Contigencia+en+el+ambito+educativo.pdf/ab681cc4-b5de-d559-f3ac-a6d32f4d4b5f?t=1594448923409
https://educa.aragon.es/-/inicio-de-curso-2020-21
http://orientacionautismo.catedu.es/
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La ORDEN ECD/794/2020 estab lece  que “se  adoptarán las
fórmulas  de  organización del  a lumnado del  aula  TEA,  para  que
esté  e l  máximo t iempo posible  en e l  aula  ordinaria ,  con e l
apoyo de  los  especia l istas  o  e l  personal  auxi l iar ,  estableciendo,
a  su  vez ,  e l  t iempo de  apoyo individual izado en e l  aula  TEA,
procurando,  excepto  que sea  imprescindible ,  que  haya  e l
mínimo número de  a lumnado,  a  la  vez ,  en  e l  aula  TEA.  En todo
caso ,  se  extremarán las  medidas  higiénicas  y  de  protección” .

Teniendo en cuenta  que e l  grupo de  convivencia  estab le  se
ent iende como “e l  formado por  e l  a lumnado de  una  c lase  o  curso
y  e l  equipo docente ,  para  e l  que  se  organiza  su  act iv idad con e l
mayor  a is lamiento  pos ib le  de l  resto  de  grupos  de l  centro
educat ivo”  no es  pert inente  real izar  part ic ipaciones  parcia les
entre  e l  aula  ordinaria  y  e l  aula  de  apoyo,  ya  que no se  podría
garantizar  la  estabi l idad del  grupo.  Lo  más  idóneo,  y  coherente
con nuestra  normat iva ,  es  que  e l  n ive l  de  part ic ipac ión de l
a lumnado con aut ismo en e l  aula  ordinaria  sea  del  100% del
t iempo,  con los  a justes  razonables  y  los  recursos  personales
que se  precise .

A.ORGANIZACIÓN DE LOS GRUPOS
ESTABLES DE CONVIVENCIA

A d e c u a c i ó n  p l a n  d e  c o n t i n g e n c i a
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La reducción de  la  movi l idad debe ser  una  premisa  por  lo  que e l
a lumnado con aut ismo deber ía  rec ib ir  la  atención de  los  recursos
especia l izados  en  e l  au la  ordinar ia ,  contando con una  habi l i tac ión
correcta  de l  entorno de l  au la  y  de l  acceso a  los  aprendiza jes .  En  e l
punto  2  de l  Anexo I I  de  la  ORDEN ECD/794/2020 se  estab lece  que

“ la  atención de  los  profesionales  de  PT y  AL se  real izarán,  con
carácter  general ,  dentro  del  aula” ,  por  lo  que  la  doble  docencia

adquiere  un papel  c lave .
+INFO

ORGANIZACIÓN DE LA  ENSEÑANZA  PRESENCIAL

B .  DESARROLLO DE LA  ACTIVIDAD LECTIVA

A d e c u a c i ó n  p l a n  d e  c o n t i n g e n c i a
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Organizar  los  recursos  personales  dest inados  a l  a lumnado de
centro  preferente  (AEE,  AL  y  PT)  para  que rea l icen los  apoyos

dentro  del  aula ,  teniendo en cuenta  e l  apoyo que se  real ice  por
parte  de  otros  profesionales  con la  f ina l idad de  rentabi l izar  a l
máximo los  recursos  personales .  Teniendo en cuenta  nuestro

marco normat ivo  inc lus ivo ,  y  más  en este  contexto  excepcional
en e l  que  nos  encontramos,  es  prec iso  entender  que los

recursos  especia l izados  son un recurso  de l  centro  y  deben
apoyar  y  atender  a  todo e l  a lumnado,  aunque se  superv ise  y

acompañe especia lmente  a l  a lumnado con mayor  vu lnerabi l idad .

“Se  pr ior izará  e l  desdoble  de  grupos
sobre  cualquier  otra  medida  de

atención a  la  d iversidad .  Los  apoyos
que se  rea l izan preferentemente  en e l
au la  se  dest inarán pr ior i tar iamente  a

desdoblar  los  grupos  habi tua les
fac i l i tando la  const i tuc ión de  los

GEC" .  Se  ent iende por  desdoble  la
d iv is ión de l  a lumnado de l  grupo c lase
en dos  grupos  para  una  determinada

mater ia .  Son grupos  estab les ,  con
pocos  a lumnos/as ,  heterogéneos  y  que

traba jan  en espacios  d i ferentes .

Aunque pr ior i tar iamente  los  apoyos
deben rea l izarse  dentro  de l  au la

ordinar ia ,  de forma excepcional  los
apoyos  de  AL podrán real izarse

fuera ,  cuando sea  imprescindible
(p .e j .  en  momentos  de  ans iedad o

malestar ) .  Deben tenerse  espacios
habi l i tados  y  as ignados  de  manera

nominal  a  cada  a lumno o  a lumna,  as í
como garant izar  su  poster ior

l impieza .

https://cristinamayl.wordpress.com/2019/09/01/como-programar-la-docencia-compartida/


Para  ev i tar  que  la  l imitac ión de
acceso a l  ed i f ic io  de  personas
a jenas  a l  centro ,  empobrezca  e l
intercambio  de  información,  es
preciso  establecer  desde e l  inic io
un canal  de  comunicación entre
escuela  famil ia  (app,  correo
electrónico…) .

Es  esencia l  rea l izar  una  adecuada
recogida  de  información,
pr ior i tar iamente  de  manera
te lemát ica ,  donde se  reco ja  la
información más  re levante  de l
perf i l  de  aprendiza je  del
a lumno/a con TEA  as í  como la
adaptac ión a  la  situación
generada por  COVID.

Puede resul tar  de  interés  rea l izar
un perf i l  de  aprendiza je  de  au la ,
para  conocer  puntos  fuertes  y
debi l idades  desde un punto  de
v ista  grupal .

Especia lmente  importante  en los
procesos  de  nueva  escolarización y
cambios  de  etapa  educativa .

 

ACCIÓN TUTORIAL

Se deberá  anal izar  e l  dominio  que
tiene e l  niño/a TEA y  su  famil ia  de
la  p lataforma digita l  e leg ida  por  e l
centro ,  as í  como los  recursos
tecnológicos  y  de  conexión de  los
que d isponen.  
Es  importante  traba jar  sobre  ese
pos ib le  escenar io ,  p lani f icando
actuaciones  para  aumentar  la
competencia  digita l  del  a lumnado
con TEA y  sus  famil ias .  
Se recomienda traba jar  durante  e l
per iodo presencia l  empleando la
p lataforma de  manera
complementar ia .  
Tener  c laras  a lgunas  pautas  para
crear  tareas  accesibles .

PREVISIÓN DE LA  EDUCACIÓN A
DISTANCIA

A d e c u a c i ó n  p l a n  d e  c o n t i n g e n c i a
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http://orientacionautismo.catedu.es/funcion-tutorial-y-convivencia/
https://drive.google.com/file/d/1G64p8Wor73oUJfKdoAQXECOkif1PX2Si/view
https://view.genial.ly/5ecf5d49bf80e50d94fbd999/presentation-uso-de-tecnologia-en-tea
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/files/formidable/6/diseno-de-tareas-accesibles-1-1.png


UN ESPACIO VERSÁTIL
Diseñando e l  espacio  de  au la  de

manera  f lex ib le ,  pudiendo adecuar lo  a
di ferentes  s i tuac iones  de  aprendiza je .
S iguiendo las  recomendaciones  de  la

Se  debe ev i tar  la  co locación de  mesas
unas  f rente  otras ,  por  lo  que se  puede
optar  por  estructurar  las  mesas  en  U,

en h i lera  formando pas i l los  o  de
manera  indiv idual  en  f i las .  En  todo

caso se  debe garant izar  la  ubicac ión
preferencia l  de l  a lumnado con TEA

según su  perf i l  sensor ia l  y  las
neces idades  de  apoyo que prec ise

(moldeamiento ,  modelado, . . . ) .

El  AULA ORDINARIA  como escenar io  pr inc ipa l  de  aprendiza je  y
convivencia ,  debe conf igurarse  como:

C .  ESPACIOS  

que todas  las  personas
puedan comprender  y  ut i l izar

de  forma senci l la .  P .  e j .
seña l izar  las  mesas ,  e l
espacio  personal ,  los

pos ib les  desplazamientos ,
minimizar  los  d istractores ,
d isponer  de  apoyos  para  la

comprens ión y  comunicac ión .
+ INFO

LUGAR COGNITIVAMENTE
ACCESIBLE

A d e c u a c i ó n  p l a n  d e  c o n t i n g e n c i a
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Es recomendable  habi l i tar  una  zona
COVID en e l  au la  donde se  pueda

colocar  las  normas  h ig iénico
sanitar ias  (acces ib les  para  todo e l
a lumnado)  y  un termómetro  v isua l
con las  medidas  que correspondan
a cada  s i tuac ión .  Es  una  forma de

tener  presente  los  pos ib les
escenar ios  y  traba jar  de  manera
expl íc i ta  la  incert idumbre con e l

a lumnado.
+INFO

UN ENTORNO
COMPROMETIDO CON LA

SALUD

http://www.autismo.org.es/sites/default/files/revista_version_web_0.pdf
https://www.autismogalicia.org/files/mscag/2020-4/29-14-2-4.admin.promoviendo_salud_en_TEA-ES2.pdf


teniendo en cuenta  las
part icu lar idades  sensor ia les  y

cognit ivas .  Ser ía  prec iso
habi l i tar  zona  de  movimiento

contro lado (p .e j .  pas i l lo )  y
ant iestrés  (p .e j .  ca jas  de

regulac ión)  como espacios
abiertos  para  todo e l

a lumnado,  garant izando su
correcta  l impieza  tras  su  uso .

+ INFO

UN ENTORNO AMIGABLE

A d e c u a c i ó n  p l a n  d e  c o n t i n g e n c i a
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http://orientacionautismo.catedu.es/entorno-amigable-con-el-autismo/


+IDEAS

GENERAR KIT DE
AUTOENTRETENIMIENTO Y

LISTADO DE JUEGOS SIN
CONTACTO

El  PATIO  debe conf igurarse  como entorno de  d is frute ,  encuentro  y
cata l izador  de  emociones .  

a justando a  la  edad y  capacidad de  comprensión de l  a lumnado
DESCARGA

CLARIFICAR LAS NUEVAS NORMAS

A d e c u a c i ó n  p l a n  d e  c o n t i n g e n c i a
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Plani f icar  estos  per iodos ,
organizando los  apoyos  oportunos
para  garant izar  una  adecuación de

las  medidas  en  e l  a lumnado con
más neces idades .  En los  grupos

donde haya  a lumnado con aut ismo
puede ser  pert inente  ampl iar  e l
número de  profes ionales  para  la
v ig i lancia  de l  recreo establec ida

en la  ORDEN ECD/794/2020.

ORGANIZACIÓN DE LOS
APOYOS NECESARIOS

https://www.pai.com.es/juegos-para-los-paseos/
https://www.canva.com/design/DAEGZonFELQ/1TuRr2uBEUz6b8Baeutb0A/view?utm_content=DAEGZonFELQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton


Accesibi l idad de  la  información   para  la
comprensión de  las  medidas  adoptadas
en e l  centro  educativo:  d istancia  f í s ica ,
medidas  h ig iénico-sanitar ias ,  entradas  y
sa l idas ,  c i rculac ión por  e l  rec into
escolar ,  uso  de l  recreo y  comedor…
Además de  una  adecuación en la  entrada
de la  in formación es  prec iso  involucrar
al  a lumnado con autismo en su
desarrol lo ,  pudiendo emplear  sus
intereses  y  entusiasmos para  e l lo ,  as í
como procesos  de  ref lexión .

A d e c u a c i ó n  p l a n  d e  c o n t i n g e n c i a
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Prior izar  las  entradas  y  sa l idas  con e l  grupo de  referencia ,  contando
si  fuera  necesar io  para  garant izar  las  medidas  con un apoyo o
supervis ión mayor  de  los  profesionales  educativos .
Real izar  un traba jo  s is temát ico  para  la  comprens ión de  las  normas
del  f lu jo  de  desplazamiento .

D .  ENTRADAS ,  SALIDAS Y DESPLAZAMIENTOS 

E .  INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

F .  GRUPO DE TRABAJO

Garant izar  que en e l  grupo de  traba jo
COVID haya  a lguna persona docente  o  no
docente  que traba je  con e l  a lumnado con
aut ismo.



A d e c u a c i ó n  p l a n  d e  c o n t i n g e n c i a
1 0

G .  MEDIDAS HIGIÉNICO SANITARIAS

Concretar  situaciones  de  lavado de  manos y  uso  de  gel  hidroalcohól ico ,
as í  como responsables  directos  de su  superv is ión .  Por  e jemplo :

HIGIENE DE MANOS Y ETIQUETA  SANITARIA

El  uso  de  mascari l la  de  protección será  obl igatorio  de  manera  permanente
para  e l  a lumnado,  a  part ir  del  primer curso  de  Educación Primaria” .  Sobre
esta  obl igator iedad se  estab lecen a lgunas  excepciones ,  ta l  como queda
recogido en e l  art .  6 .2 .  de l  Rea l  Decreto- ley  21/2020,  de  9  de  junio ,  de
medidas  urgentes  de  prevención,  contención y  coordinación para  hacer
frente  a  la  cr is is  sani tar ia  ocas ionada por  e l  COVID-19 :  “ . . .La  obl igac ión
contenida  en  e l  apartado anter ior  no  será  ex ig ib le  para  las  personas  que
presenten a lgún t ipo  de  enfermedad o  d i f icu l tad  respirator ia  que pueda
verse  agravada  por  e l  uso  de  la  mascar i l la  o  que ,  por  su  s i tuac ión de
discapacidad o  dependencia ,  no  dispongan de  autonomía  para  quitarse  la
mascari l la ,  o  b ien presenten a lteraciones  de  conducta  que hagan inviable
su ut i l ización” .  

E l  hecho de  que este  a lumnado pueda quedar  exento  de l  uso  de  mascar i l la ,
no  impide  que debamos seguir  trabajando su  aceptación y  uso  desde un
enfoque proact ivo  y  respetuoso .

USO DE MASCARILLAS

https://drive.google.com/file/d/1lb0UE2tNo5NGSpxcQbJcQNiVYNozBo--/view


E N L A C E S  D E L
D O C U M E N T O

Documento sobre  acces ib i l idad cognit iva .  Fuente :  Aut ismo España .
Entorno amigable  con e l  aut ismo.   Fuente :  Adaptac ión de  Paula ,  2015 ,
e laborado por  e l  Equipo TEA Aragón.
Promoviendo la  segur idad y  la  sa lud de  las  personas  con TEA.  Fuente :
Aut ismo Gal ic ia .
E jemplo  de  apoyo v isua l  para  la  organizac ión de  normas  de l  recreo .
Fuente :  Equipo TEA,  Aragón.
C ómo promover  la  doble  docencia .  Fuente :  Cr ist ina  Garc ía  López .  
Perf i l  indiv idual  de  aprendiza je .  Fuente :  Adaptac ión de  documento
Plena  Inc lus ión por  Equipo TEA Aragón.
Entrev ista  para  ana l izar  impacto  COVID en la  fami l ia .  Fuente :  EOEP
Especí f ico  de  Aut ismo y  otros  TGD de Murcia .
Competencia  d ig i ta l  de l  a lumnado con aut ismo.  Fuente :  EOEP
Especí f ico  de  Aut ismo y  otros  TGD de Murcia .
Diseño de  tareas  acces ib les .  Fuente :  @AMarquezOrdoñez
El  juego de  las  mascar i l las .   Traba jar  la  aceptac ión de  las  mascar i l las
de  manera  respetuosa .  Fuente :  Ana  Laborda  Ruber .

Documento elaborado por el Equipo Especializado de Orientación educativa en TEA, Aragón.

equipoorientaciontea@educa.aragon.es

http://orientacionautismo.catedu.es/

E N L A C E S  

D O C U M E N T A C I Ó N  D E
I N T E R É S

7  Estrategias  para  Apoyar  los  Indiv iduos  con e l  Desorden de l
Espectro  de l  Aut ismo (DEA)  en  una  Época  Inc ierta .  Fuente :  Equipo
de Aut ismo del  Inst i tuto  de  Desarro l lo  Infant i l  UNC Frank Porter
Graham.

http://www.autismo.org.es/sites/default/files/revista_version_web_0.pdf
http://www.autismo.org.es/sites/default/files/revista_version_web_0.pdf
http://orientacionautismo.catedu.es/entorno-amigable-con-el-autismo/
http://orientacionautismo.catedu.es/entorno-amigable-con-el-autismo/
https://www.autismogalicia.org/files/mscag/2020-4/29-14-2-4.admin.promoviendo_salud_en_TEA-ES2.pdf
https://www.autismogalicia.org/files/mscag/2020-4/29-14-2-4.admin.promoviendo_salud_en_TEA-ES2.pdf
https://www.autismogalicia.org/files/mscag/2020-4/29-14-2-4.admin.promoviendo_salud_en_TEA-ES2.pdf
https://cristinamayl.wordpress.com/2019/09/01/como-programar-la-docencia-compartida/
https://cristinamayl.wordpress.com/2019/09/01/como-programar-la-docencia-compartida/
http://orientacionautismo.catedu.es/funcion-tutorial-y-convivencia/
http://orientacionautismo.catedu.es/funcion-tutorial-y-convivencia/
https://drive.google.com/file/d/1G64p8Wor73oUJfKdoAQXECOkif1PX2Si/view
https://view.genial.ly/5ecf5d49bf80e50d94fbd999/presentation-uso-de-tecnologia-en-tea
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/files/formidable/6/diseno-de-tareas-accesibles-1-1.png
https://drive.google.com/file/d/1lb0UE2tNo5NGSpxcQbJcQNiVYNozBo--/view
http://orientacionautismo.catedu.es/
http://aetapi.org/wp-content/uploads/2020/05/Spanish-Apoyando-los-individuos-con-el-autismo-en-tiempos-inciertos-UNC-SLP-Masters_0.pdf

