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',Signiﬁco adaptar el entorno, las tareas, los
estimulos, la metodologia de aprendizaje, el

mobliliario, el espacio, el tiempo... a una mente

que funciona de otra manera. 14

Paula, 2015 (p. 152)




v o EVITAR LA SOBRECARGA

LOGNITIVA

ENTORNO AMIGABLE CON
tL AUTISMO

s la adaptacion de un entorno, las tareas, |0s

estimulos, la metodologia, el mobiliario, el espacio, el £ o ORGANIZAR 4 ESTRUCTURAR
== FL ESPACIO Y EL TIEMPO

[lempo, @ una mente que funciona de otra manera.

Paula, 2015
o URGANIZAR Y ESTRUCLTURAR

c®eo TAREAS Y ACTIVIDADES
4 o RESPETAR LAS

;9*. PARTICULARIDADES SENSORIALES,

®@me PROPIOCEPTIVAS Y

VESTIBULARES

o RESPETAR EL PENSAMIENTC
VISUAL

o LREAR ENTORNO PREDICTIVO
9 CLARO.

e

Jne O
A

LOMPENSAR PRUBLEMAS DE
GENERALIZACION

%@% o SIMPLIFICAR EL LENGUAIJE

.,

[ ovmp | specushrado Se (et stutn
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LA ANSIEDAD EN EL AUTISMOD. CLOMPRENDERLA Y TRATARLA




Respetar las particularidades sensoriales,
propioceptivas y vestibulares

ZONA DE CONFORT O
DESCOMPRENSION

e
©

COMPENSAR
HIPERREACTIVIDADES
SENSORIALES

\

e

EVITAR EXPOSICIONES
SOBREESTIMULANTES

PROGRAMAR
MOMENTOS PARA EL
MOVIMIENTO
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Imagen extraida de Ocupatea

-
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Caminos sensorilales

Y dar las oportunidades de movimiento o de hacer deporte necesanas
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Empujar pared EmFleilr peso o tirar de peso
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lanzar y botar  trasladar/sentr peso flexsonar colgarse kmpiar mesas

Anabel Cornago y Maite Navarro

! E

Imagen extraida de Sonido de la Hierba al crecer

Crea una caja de
REGULACION

o FUNCION

o COMposIicion

e Hreparacion

e ANntiCIipacion y uso

Imagen extraida de Avanzando con emociones



Guia de materiales segiin e Wﬂ aenaoniod

Si la persona.... puedes proponerile...

...aprecia cuando le abrazan fuerte o le
gusta llevar cosas de peso.
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....muerde todos los objetos
o la ropa que le rodea

... €8 muy sensible a los ruidos tanto
fuertes como débiles, y se tapa los oidos
con frecuencia.

...no le gusta que le acaricien, no soporta
que le cepillen el pelo o tener las manos
sucias.

... le encanta balancearse o girar.

... NO soporta los imprevistos.

... no le gustan los alimentos con
texturas.




Crear un entorno lo mas

predictivo y claro posible

ESTABLECER RUTINAS ’ TRABAJAR
EN LAS DINAMICAS EXPLICITAMENTE LA
FLEXIBILIDAD

ESCOLARES

GUIONIZAR LAS SITUACIONES
PREPARANDO TAMBIEN PARA
LOS CONTRATIEMPOS

ESTRUCTURAR EL
THEMPO DE OCIO CON
ALTERNATIVAS







Simplificar el lenguaje

SER LO MAS CONCRETO
POSIBLE Y EMPLEAR
APOYOS VISUALES

SER MUY EXPLICITO EN
LO QUE SE DICE

BLABLA
BLA

DAR INFORMACION PREVIA
SOBRE LO QUE SE HABLA,
O QUE HAY QUE HACER...
NO DAR INFORMACION
POR SUPUESTA

ENSENAR METAFORAS, FRASES
HECHAS...






tvitar 1a sobrecarga cognitiva

FVITAR TAREAS DIFICILES FQUILIBRAR AGENDA:
CUANDO LA PERSONA ESTA ACTI}/IDADES DE BAJO
CANSADA Y ELIMINAR ESTRES ENTRE LAS QUE

DEMANDAS INNECESARIAS INCLUYEN ESFUERZO

CONTROLAR
INTERFERENCIAS
ESTIMULARES

VINCULAR LA INFORMACION
NUEVA CON EL
CONOCIMIENTO PREVIO




Imagen extraida de PECs Spain



Organizar y estructurar el
espacio y el tiempo

ESTRUCTURAR EL ESPACIO ESTRUCTURAR EL
RESPECTO A LAS PERSONAS, TIEMPO EN RELACION A
ACTIVIDADES Y OBJETOS LOS EVENTOS

18:00

EXTERNALIZAR EL TIEMPO
CON EL USO DE
MEDIDORES

APOYARNOS EN LA
ESTRUCTURACION VISUAL




Informacion visual: ;coOmo anadir
significado a las tareas y actividades?

Sistemas de trabajo: {cOmo organizarse?

Los horarios visuales: ;qué esta
pasando?

Estructuracion fisica: hacer que el aula
tenga sentido.

La ensefianza estructurada es un sistema para organizar el entorno y hacer que los
procesos y estilos de ensefnianza estén orientados al perfil cognitivo de las personas

con autismo, teniendo en cuenta sus habilidades, dificultades e intereses.
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Compensar problemas de
generalizacion

Respetar el pensamiento visual

EMPLEAR LENGUAJE ENSENAR EN DIFERENTES
VISUAL CLARO CONTEXTOS, PRIORIZANDO LOS
NATURALES

RESPETAR LOS NIVELES DE
SIMBOLIZACION: OBJETO,
PARTE DE OBJETO, ETIQUETA,
FOTO, DIBUJO, ESCRITURA

ASEGURAR DIFERENTES
AGENTES SOCIALES




