
Niñas y mujeres 
con autismo en 
España





470.000

personas autistas en España



117.500

mujeres autistas en España



Educación: alumnas con trastorno 
del espectro del autismo

1



Datos alumnado con autismo en España
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0,3% de las 
alumnas de 
Primaria y 
Secundaria

79,63%

20,37%

Especial

Hombres Mujeres

83,35%

16,65%

Ordinaria

Hombres Mujeres

Datos: MEyFP 2021-2022



Las chicas en 
la escuela

• Infantil: pasan desapercibidas por retraimiento, juego en paralelo y con
objetos con carga simbólica (muñecas, bebés, comidas).

Consecuencias:
• ansiedad,
• depresión,
• trastornos de la conducta aliementaria,
• fracaso académico

• Secundaria:
 Enmascaramiento y dificultades para amistades íntimas: contacto

superficial con iguales, en grupo de forma periférica.
 Adaptación a necesidades y gustos del grupo más que los de a una misma.

• Primaria: intereses restringidos se confunden por estar asociados a la edad y
al género (princesas, peluches, animales, etc.).

Hernández et al., 2021
Mandy et al., 2018



Participación 
social

Estudio Autismo España
2020-2021



Acoso escolar
El 12% ha sufrido al menos una situación de acoso escolar.

El 33,5% “no sabe” si sus compañeros/as les insultan o hablan mal de ellos/as.



Acoso escolar



• Mayor identificación, pero todavía insuficiente.

- Capacitación de profesionales para la identificación.

• Acoso escolar: mayor vulnerabilidad al acoso relacional y sexual.

- Herramientas para la detección y canales de denuncia.

• Necesitamos escuchar más las voces en primera persona de niñas y mujeres 
autistas: 

- Más oportunidades para opinar y decidir.

En definitiva:



Violencia de género



Línea de investigación “Niñas y mujeres”

Tienen un mayor riesgo 
de verse expuestas a 
situaciones de 
discriminación (por 
ejemplo, en el empleo), 
abusos y violencia. 

SITUACIÓN Y NECESIDADES

Factores que inciden 
en la demora y en el 
incremento del 
riesgo de errores en 
el diagnóstico.

DETECCIÓN Y 
DIAGNÓSTICO

Experimentan grandes 
dificultades a la hora de 
interpretar las 
intenciones de otras 
personas e identificar 
los comportamientos 
de abuso, acoso o 
maltrato. 

VIOLENCIA DE GÉNERO
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Línea de investigación “Niñas y mujeres”

Tienen un mayor riesgo 
de verse expuestas a 
situaciones de 
discriminación (por 
ejemplo, en el empleo), 
abusos y violencia. 

SITUACIÓN Y NECESIDADES

Póster: ¿Cuál es la situación de las niñas y mujeres con 
trastorno del espectro del autismo y discapacidad 
intelectual en España?Situación y necesidades - 

Autismo España

https://autismo.org.es/que-hacemos/lineas-de-accion/ninas-y-mujeres/situacion-y-necesidades/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/autismo.org.es/wp-content/uploads/2022/05/2018_PosterSituacionMujeresTEA_AETAPI_AutismoEspana.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/autismo.org.es/wp-content/uploads/2022/05/2018_PosterSituacionMujeresTEA_AETAPI_AutismoEspana.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/autismo.org.es/wp-content/uploads/2022/05/2018_PosterSituacionMujeresTEA_AETAPI_AutismoEspana.pdf
https://autismo.org.es/que-hacemos/lineas-de-accion/ninas-y-mujeres/situacion-y-necesidades/
https://autismo.org.es/que-hacemos/lineas-de-accion/ninas-y-mujeres/situacion-y-necesidades/
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 ¿Por qué es importante?

 Mayor vulnerabilidad a la violencia de género.
 Escasa información sobre violencia de género y autismo.

Experimentan grandes 
dificultades a la hora 
de interpretar las 
intenciones de otras 
personas e identificar 
los comportamientos 
de abuso, acoso o 
maltrato. 

VIOLENCIA DE GÉNERO



Participantes
 28 entrevistas semiestructuradas
 9 mujeres con autismo víctimas de violencia de género
 19 profesionales:

› Centros de emergencia y atención a mujeres víctimas de violencia de género
› Red de servicios especializados
› Policía
› Especialistas en género y/o autismo (tejido asociativo)
› Psicólogas expertas en violencia de género
› Institutos de la Mujer

 123 respuestas válidas a un cuestionario digitalizado dirigido a profesionales 
de la UFAM y AMIFP (Policía Nacional).



Recursos disponibles 
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Guía de 
recomendaciones 
sobre detección y 
diagnóstico

Factores que inciden 
en la demora y en el 
incremento del riesgo 
de errores en el 
diagnóstico.

DETECCIÓN Y 
DIAGNÓSTICO



Jornada 8M



Formación:
curso online



Formación:
webinar

• La diversidad en los perfiles de las personas con autismo.
• Cambio de mirada y perspectiva de género : niñas y chicas en el espectro en las diferentes etapas educativas y la 

importancia de su detección.
• Dinámicas sociales en las aulas y función interactiva de los factores protectores y de riesgo.
• Iceberg y mundo emocional. El enmascaramiento en el autismo.
• Necesidades de apoyo educativo de las alumnas autistas. Identificación y credibilidad.
• Apoyos específicos para crear entornos respetuosos y seguros : prevención de riesgos desde la acción tutorial y la 

orientación vocacional.



Divulgación:
infografías



Kit de auto-
conocimiento
niñas y 
adolescentes



Seminario online:
Autismo y violencia de género

¿Cuándo?

• 4 de julio

• 11:00 a 12:30

• Presentación de resultados del estudio (y 

resumen ejecutivo)

• Intercambio de materiales generados y 

buenas prácticas.

Posibilidad de participar en el intercambio de buenas prácticas.



2025: próximos 
pasos

1. Programa de prevención de la violencia contra niñas y mujeres con 

autismo

2. Programa para la mejora de la detección de la violencia de género en 

niñas y mujeres con autismo



¿Qué vamos a hacer?

1. Crear y difundir materiales de prevención contra la violencia de género, accesibles y específicos para 
niñas y mujeres con autismo.

¿Por qué? A menudo, las niñas y mujeres con autismo declaran no sentirse identificadas con los materiales de 
sensibilización y prevención que existen actualmente, por lo que les cuesta más identificar las señales de 
alerta. Crearemos recursos de prevención específicos, accesibles y validados.

2. Sensibilizar y asesorar a profesionales de los servicios y centros especializados de autismo en violencia 
de género.

¿Por qué? Los y las profesionales de estos servicios a menudo indican que no disponen de formación 
especializada en violencia de género. Las niñas y mujeres con autismo terminan en estos recursos porque en 
los servicios de atención de víctimas de violencia de género especializados no tienen formación en autismo, ni 
tampoco existe coordinación entre ambos servicios, por lo que les acaban derivando.

Programa de PREVENCIÓN de la violencia contra niñas y mujeres con autismo



3. Sensibilizaremos a profesionales sociosanitarios y educativos.

¿Por qué? Estos son los primeros recursos en los que se encuentran las niñas y mujeres con autismo (centros 
educativos, centros de salud, servicios sociales...) y sus profesionales a menudo no tienen formación específica 
en violencia de género y autismo, por lo que no se detectan adecuadamente para hacer una correcta derivación 
a los recursos específicos.

4. Establecer redes de intercambio y coordinación entre profesionales y Comunidades Autónomas.

Crearemos grupos de trabajo y comisiones de igualdad de género entre profesionales de distintos servicios 
para fomentar una mayor coordinación e intercambiar buenas prácticas.

¿Cómo podemos colaborar?



¿Qué vamos a hacer?

1. Crearemos herramientas y recursos de apoyo para la detección de la violencia de género en niñas y 
mujeres con autismo:

1. Co-diseñaremos herramientas de detección de violencia de género específicas para niñas y mujeres 
con autismo, accesibles y validadas (indicadores concretos).

2. Guías sobre signos de alertade violencia de género en niñas y mujeres con autismo.
3. Apoyo en el diseño de un protocolo de detección/actuación para la atención de niñas y mujeres con 

autismo víctimas de violencia de género o con sospecha de ello.

2. Realizaremos unas jornadas online formativas dirigidas a las profesionales de los servicios de atención a 
víctimas de violencia de género, prácticas y con estudios de caso concretos.

Programa de mejora de la DETECCIÓN de violencia de género en niñas y mujeres con autismo



3. Digitalizaremos una formación específica sobre atención y detección de hijos e hijas con autismo de 
mujeres víctimas de violencia de género.

Estos/as también son víctimas directas de la situación de violencia y suele haber muy poca información al 
respecto.

4. Generaremos redes de intercambio de conocimiento entre distintos profesionales y territorios, para: 

El co-diseño, validación y revisión de la accesibilidad de todos los materiales generados, así como 
para implementar buenas prácticas en esta materia.

¿Cómo podemos colaborar?
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